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Wprowadzenie

O pigciu warunkach dobrej spowiedzi dowiedzielismy si¢ podczas
przygotowan do pierwszego spotkania z Jezusem w Komunii $wietej.
Przyjecie Chrystusa w Eucharystii poprzedzal sakrament pokuty i po-
jednania. By do niego przystapi¢, czyniliSmy najpierw rachunek sumie-
nia przy pomocy formuly zawartej w modlitewniku. Z biegiem czasu
— za sprawg rutyny, ktéra wkrada si¢ w rézne obszary naszego zycia
— mogli$my przynajmniej w cz¢sci porzucié taka rzetelnos¢. Wymaga
jej szacunek dla tajemnicy spotkania z Bogiem w sakramentalnym wy-
darzeniu, stad bezzwlocznie trzeba do niej powrécié.

Klasyczny uklad rachunku sumienia jest oparty na Dekalogu.
I my bedziemy w taki sposéb konfrontowac si¢ z rzeczywistoscia dobra
i zta. Odniesienia do Bozych przykazan dokonamy na trzech plaszczy-
znach relacji, jakie ksztaltuja nasza egzystencj¢. Fundamentalng prze-
strzeri stanowi wi¢z z Bogiem. To w Nim ma Zrédlo nasze istnienie.
Od dzigkezynienia za do§wiadczenie tego daru i zalu wobec niewdzigcz-
nosci — naszych grzechéw — mozemy skierowac sie ku refleksji na temat
budowania wspélnoty z bliznimi. Ponadto przyjrzymy si¢ osobistej, roz-
tropnej trosce o nas samych. Ostatnim punktem bedzie krétka medyta-
cja nad miloscig do Ojczyzny. Ziemskie do§wiadczenie rodzinnej ziemi
prowadzi ku wiecznosci: poprzedza, jak ufamy, przejscie do Domu Ojca.
Tym wyrazeniem okreslalismy moment §mierci §wigtego Jana Pawla II.
Wsréd niezliczonych obszaréw jego pasterskiego zatroskania o czlowieka
istotnym bylo bez watpienia zwrécenie uwagi na sumienie. Szerokim
echem odbila si¢ homilia papieza wygloszona podczas Mszy $wigtej
w Skoczowie, 22 maja 1995 roku. Poruszona w niej zostala ta wlasnie
kwestia: ,[...] Sumienie jest dla kazdego czlowieka sprawa o zasadni-
czym znaczeniu. Jest ono naszym wewngtrznym przewodnikiem i jest
takze s¢dzia naszych czynéw. Jakze wazne jest wigc, aby nasze sumienia
byly prawe, aby ich osady oparte byly na prawdzie, aby dobro nazywaly

dobrem, a zlo — zlem”.
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Dzigkujac Bogu za dar dla calego Kosciola, jakim byl, jest i bedzie
swiety Jan Pawel II, wejdZzmy w glab naszych sumieri. Skorzystajmy
w tym wewngtrznym egzaminie z pomocy, jaka stanowia papieskie re-
fleksje z pielgrzymki do Polski w czerwcu 1991 roku. Kanwg przepo-
wiadania byt Dekalog. Wréémy do tych stéw. Nie tracac nic ze swojej
aktualno$ci, daja one inspiracj¢ do wiernosci Chrystusowi na wzér tego,
ktéry glosit je bez lgku. To owoc jego catkowitej milosci wzgledem Pana
i drugiego czlowieka — wobec wszystkich rodakéw.
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Modlitwa do Ducha Swigtego

Duchu Swiqty, Boze,

Ty jestes$ tchnieniem prawdziwego Zycia i odnawiasz oblicze ziemi. Napelnij mnie Twoja moca,
gdy przystepuje do rachunku sumienia. Poméz mi zrozumie¢, jak wielkie sa laski, ktérych do-
$wiadczam. RozbudZ we mnie pokorng wdziecznos¢ za bezmiar Twoich daréw. Skrusz moje serce
iwyzwdl je od pychy, by zaden grzech nie pozostal przemilczany. Niech méj zal i postanowienie
poprawy beda mocne, a Twoja obecno$¢ sprawi, ze juz wigcej nie zwrocg si¢ ku temu, co jest
marnoscig. Pragne catkowicie otworzy¢ si¢ na Ciebie i tak wytrwac¢ w dobrym.

Badz uwielbiony na wieki!

Amen.

RACHUNEK SUMIENIA
BOG

Z homilii §wigtego Jana Pawla II wygloszonej podczas Mszy $wietej w Koszalinie 1 czerwca
1991 roku:

»L...] Czasy, w ktérych zyjemy, ludzko$¢ wspélezesna, europejska cywilizacja i postep, maja juz
za sobg owo szukanie Boga po omacku — ktére jednak bylo szukaniem i do Niego jakos prowadzi-
to. Wszyscy odziedziczyli skarb. W Chrystusie otrzymali wigcej jeszcze niz Dekalog. Kt6Z jednak
bardziej niz Chrystus — ukrzyzowany i zmartwychwstaly — potwierdza moc tamtego pierwszego
sfowa Dekalogu: «Nie b¢dziesz mial bogéw cudzych przede Mnag»?

Tylko tez w mocy tego pierwszego przykazania mozna mysle¢ o prawdziwym humanizmie.
Tylko wéwczas «szabat moze by¢ dla czlowieka» i cata humanistyczna moralnoéé sprawdza si¢
i urzeczywistnia.

«Stworzenie [...] bez Stworzyciela zanika» — glosi Sobér (Gaudium et spes, 36). Bez Boga po-
zostaja ruiny ludzkiej moralnosci. Kazde prawdziwe dobro dla czlowieka — a to jest sam rdzen
moralnosci — jest tylko wéwczas mozliwe, kiedy czuwa nad nim Ten Jeden, ktéry «sam jest dobry»
jak kiedy$ powiedzial Chrystus do mlodzierica (por. Mk 10,18)”.

* Czy w moim zyciu stawiam Boga na pierwszym miejscu? Jesli nie, to jakie relacje — wigzy
mi¢dzyludzkie, ale i odniesienie do réznych przedmiotéw czy spraw — stanowig bariere miedzy
mng a Panem?

* Kim jest dla mnie Jezus Chrystus? Czy siggam po Pismo Swigte? Czy wskazania, ktére niesie
Ewangelia, s3 mi znane i przeze mnie realizowane? Jak traktuje¢ nauczanie moralne Kosciola

plynace z Dekalogu?

* Czy postrzegam siebie i bliznich jako stworzonych przez Boga na Jego obraz i podobien-
stwo? Czy szanuje dzielo Stwércy poprzez przyklad godnego zycia, ale i dawanie swiadectwa
0 wyznawanej wierze?
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Z homilii §wigtego Jana Pawla II wygloszonej podczas Mszy $wietej w Rzeszowie 2 czerwca
1991 roku:

»[...] Chrzescijanami nazywamy si¢ my wszyscy, ktérzy jestemy ochrzczeni i wierzymy
w Chrystusa Pana. Juz w samej tej nazwie zawarte jest wzywanie Imienia Pariskiego. Drugie
przykazanie Boze powiada: «Nie bedziesz bral Imienia Pana Boga twego nadaremno». Zatem
jesli jeste$ chrzescijaninem, niech to nie bedzie wzywanie Imienia Panskiego nadaremno. Badz
chrzescijaninem naprawdg, nie tylko z nazwy, nie badz chrzescijaninem byle jakim. «Nie kazdy,
ktéry Mi méwi: ,Panie, Panie!” [...], lecz ten, kto spetnia wol¢ mojego Ojcar.

Spéjrzmy na drugie przykazanie Boze od strony jeszcze bardziej pozytywnej: «Tak niech §wie-
ci wasze $§wiatlo przed ludZzmi — méwi do nas Chrystus Pan — aby widzieli wasze dobre czyny
i chwalili Ojca waszego, ktéry jest w niebie» (Mt 5,16).

Oto mocny zrab, na ktérym czlowiek roztropny wznosi dom calego swego zycia. O takim
domu méwi Chrystus: «Spadl deszcz, wezbraly potoki, zerwaly sie wichry i uderzyly w ten dom.
On jednak nie runal, bo na skale byt utwierdzony» (Mt 7,25).

Jednakze «skala» — to nie tylko stowo Boze, nie tylko Dekalog czy Kazanie na gérze, przyka-
zania czy blogostawienistwa. «Skata» — to nade wszystko Chrystus sam”.

* Czy zwracam si¢ do Boga w réznych sytuacjach mojego zycia? Czy prosz¢ o Jego blogosta-
wieristwo dla moich wysitkéw zwigzanych z pracg, wyksztalceniem, zyciem rodzinnym?

* Czy nie okazuje lekcewazenia Bogu, Maryi i §wigtym przez méj jezyk? Jak reaguje na szy-
derstwa z wiary? Czy sta¢ mnie na zwrécenie uwagi tym, ktérzy celowo badZ nieswiadomie
wyrazaja si¢ bez powagi o sprawach najswietszych? Czy przyznaje si¢ do bycia katolikiem?

* Czy nie szukam pozornie religijnego usprawiedliwienia dla nieuczciwosci — zaréwno wlasnej,
jak réwniez praktykowanej przez innych ludzi?

Z homilii $wigtego Jana Pawta II wygloszonej podczas Mszy $wietej w Lubaczowie 3 czerwca

1991 roku:

»1rzecie przykazanie Boze domaga si¢ jeszcze przypomnien zupelnie elementarnych. Spodo-
balo si¢ Przedwiecznemu Ojcu uczyni¢ Posrednikiem naszego zbawienia swojego Jednorodzonego
Syna, ktéry dla nas stal si¢ czlowiekiem. Dlatego niedziela, dzieri Jego zmartwychwstania, jest dla
nas, ktérzy uwierzylismy w Chrystusa, dniem szczegélnie swietym. W dniu tym gromadzimy si¢
wszyscy wokol oltarza, azeby zaczerpnac ze swietosci Chrystusa i azeby caly nasz tydzien uczyni¢
$wietym. Tutaj, podczas Mszy $wigtej, realnie uobecnia si¢ ta niepojeta milo$¢, jaka zostata nam
okazana przez krzyz Chrystusa. «I'ak Bég umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat,
aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginal, ale mial zycie wieczne» (J 3,16). «Po tym poznalismy
milos¢, ze On oddal za nas zycie swoje» (1] 3,16).
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Dzisiaj, kiedy cz¢s¢ katolikéw zaczyna zaniedbywaé coniedzielng Msze¢ $wieta, trzeba nam
sobie przypomnie¢ szczegdlnie o tajemnicy tej Bozej miltosci, jaka zostalismy obdarzeni w Chry-
stusie i ktéra si¢ uobecnia na Jego olftarzu. Nie ludZmy sie: odchodzac od Zrédel mitosci i $wigtosci,
odchodzi si¢ od samego Chrystusa”.

* Czy uczestnicze we Mszy $wietej w niedziele i §wieta nakazane? Czy nie utrudniam tego
moim bliznim? Czy — na ile to mozliwe — pomagam tym, ktérzy maja problem w dotarciu
do $wiatyni?

* Czy przezywam Eucharysti¢ w skupieniu?

* Kiedy ostatni raz przystapitam/przystapilem do spowiedzi? Czy nie zdarzylo mi si¢ przyjac
Komunii $wietej w stanie grzechu ciezkiego? Czy praktykuje sumiennie zado$éuczynienie
za popelnione zlo?

* Jak wyglada moja codzienna modlitwa? Czy dzigkuje Bogu za taski, jakimi mnie obdarza?

* Czy siggam po Biblig, rézaniec, modlitewnik? Czy pamietam w mojej modlitwie takze
o innych osobach — ich sprawach i problemach?

CZLOWIEK

Z homilii §wigtego Jana Pawla II wygloszonej podczas Mszy swietej w Mastowie koto Kielc
3 czerwca 1991 roku:

,Kiedy Chrystus méwi do rzeszy: «Kto petni wolg Ojca mojego [...], ten Mi jest bratem, siostra
i matka», potwierdza najgliebiej kluczowe znaczenie tego przykazania Dekalogu, ktére kaze czci¢
ziemskich rodzicéw, ojca i matke.

Potwierdza najglebiej kluczowe znaczenie rodziny dla calego porzadku moralnego — w wy-
miarach migdzyosobowych i w wymiarach spolecznych.

Wiemy z rodzimego do$wiadczenia, zwlaszcza z doswiadczenia minionego okresu, ze to zlo
pierworodne, ktére drzemie w duszy kazdego czlowieka, a ktére u podstaw taczy si¢ z odrzu-
ceniem Bozego ojcostwa — szczegdlnie czgsto, szczegdlnie tatwo daje o sobie znaé poprzez na-
ruszenie fadu moralnego malzeristwa i rodziny. Sg to dziedziny jakby szczegélnie zagrozone,
szczegdlnie narazone. Szczegélnie tatwo w tych dziedzinach, gdzie tak wiele zalezy od milosci,
od prawdziwej milosci, czlowiek ulega egoizmowi i drugich — najblizszych! — czyni ofiarg tego
egoizmu.

Ten kryzys nie ominal rodziny, nie omingl on, niestety, polskiej rodziny! Powoduije tyle obrazy
Boga, jest przyczyna wielu nieszczes¢ i zta. Dlatego jest przedmiotem szczegdlnej wrazliwosci
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i szczegdlnej troski Kosciola. Za cyframi wszak, za analizami i opisami stoi tu zawsze zywy
czlowiek, tragedia jego serca, jego zycia, tragedia jego powolania”.

* Czy dzigkuje Bogu za moich najblizszych? Jezeli nie mieszkam samotnie — czy modle si¢
wspdlnie z cztonkami mojej rodziny? Czy pamietam o modlitwie za zmartych rodzicéw, krew-

nych i przyjaciél?

* Jak moge oceni¢ moje odniesienie do rodzicéw i oséb starszych ode mnie? Czy zauwazam
ich potrzeby i okazuje wyrozumialos¢ wzgledem ich niedomagan? Czy pomagam stabszym
w réznorakich kwestiach zwigzanych z codziennym zyciem?

* Jak traktuje moje dzieci? Jezeli ich nie mam — jaki przyktad daje miodszym od siebie? Czy
inspiruje spotykang miodziez do milosci wobec Boga i bliznich? Czy dzielg si¢ dobrocia z pod-
opiecznymi, podwladnymi — ludZmi jakkolwiek zaleznymi od mojego statusu czy funkcji?

Z homilii $wigtego Jana Pawla II wygloszonej podczas Mszy $wietej w Radomiu 4 czerwca

1991 roku:

»INa szlaku mojej pielgrzymki po Polsce towarzyszy mi Dekalog: dziesi¢é¢ Bozych stéw wypo-
wiedzianych z mocg na Synaju, potwierdzonych przez Chrystusa w Kazaniu na gérze w kontekscie
o$miu blogostawieristw. Zrab ludzkiej moralnosci zadany czlowiekowi przez Stwércg. Stwoérca jest
zarazem Najwyzszym Prawodawca, stwarzajac bowiem czlowieka na swéj obraz i podobienstwo,
wpisal w jego «serce» caly porzadek prawdy, ktéry warunkuje dobro i fad moralny, a przez to jest
tez podstawg godnosci czlowieka — obrazu Boga.

W samym centrum tego porzadku lezy przykazanie: «Nie zabijaj» — zakaz stanowczy i absolut-
ny, ktéry réwnoczesnie afirmuje prawo kazdego czlowieka do zycia: od pierwszej chwili poczecia
az do naturalnej $mierci. Prawo to w sposéb szczegélny bierze w obrong ludzi niewinnych i bez-

bronnych.

«baknaé i pragnaé sprawiedliwo$ci» — to znaczy czynic¢ wszystko, aby to prawo bylo prze-
strzegane, aby zaden czlowiek nie stawal si¢ ofiarg agresji na jego zycie czy zdrowie: aby nie byl
niewinnie zabijany, torturowany, dreczony, zagrozony.

Chrystus w Kazaniu na gérze rozszerzy jeszcze zasigg piatego przykazania Dekalogu
na wszystkie dzialania przeciw blizniemu, zrodzone z nienawisci czy msciwosci”.
* Czy traktuje zycie czlowieka — moje oraz innych ludzi — jako bezcenny i nienaruszalny dar

Boga?

* Czy mam $wiadomos¢ tego, ze ludzkie Zycie jest $wigte od poczecia do naturalnej $mierci?

Czy bronie tej prawdy?
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* Czy nie narazam zdrowia i zycia innych oséb moimi decyzjami badz zachowaniem? Czy nie
zdarzylo mi si¢ przejs$¢ obojetnie wobec czyichs probleméw, a wrecz zagrozenia dla losu ta-
kiego czlowieka? Czy mam odwage upomniec tych, ktérzy pogardliwie traktuja Zycie innych?

* Jak troszczg si¢ o wlasne zdrowie i zycie? Czy nie pograzaja mnie nalogi? Czy nie siggam
po substancje dzialajace szkodliwie na méj organizm?

Z homilii $wigtego Jana Pawla Il wygloszonej podczas Mszy swietej w Eomzy 4 czerwca 1991
roku:

,Co stalo si¢ z przykazaniem: «Nie cudzol6z» w naszym polskim zyciu? Czy malzonkom
naprawdg zalezy na tym, azeby ich dzieci rodzily si¢ z czystych rodzicéw? Czy nosimy w sobie
poczucie, ze cialo ludzkie jest wezwane do zmartwychwstania i Ze winni§my troszczy¢ si¢ o za-
chowanie jego godnosci? Czy potrafimy sobie uswiadomi¢, ze ludzka plciowos¢ jest dowodem nie-
slychanego wrecz zaufania, jakie Bég okazuje czlowiekowi, mezczyznie i kobiecie, i czy staramy
si¢ tego Bozego zaufania nie zawies¢? Czy pamigtamy o tym, Ze kazdy czlowiek jest osoba i Ze nie
wolno drugiego czlowieka sprowadza¢ do roli przedmiotu, ktéry z pozadliwo$cia mozna oglada¢
lub ktérego si¢ po prostu uzywa? Czy narzeczeni buduja swoja przyszla jednos¢ malzenska, tak
jak si¢ to robi¢ powinno, to znaczy zaczynajac od budowania jednosci ducha? Czy malzonkowie
pracuja nad poglebieniem swojej malzeriskiej jednosci — pomimo calego trudu, a takze obiektyw-
nych trudno$ci, jakie niesie z sobg zycie, pomimo réznych ulomnosci, jakimi oboje s3 obcigzeni?
Czy pamietaja o tym, ze w momencie ich §lubu przed oltarzem sam Chrystus zobowigzal si¢ by¢
z nimi zawsze, by¢ ich $wiatlem i moca? Czy malzonkom naprawdg zalezy na tym, aby ta Boska
obecno$¢ Chrystusa napelniala ich zycie malzenskie i rodzinne? Pytania te stawiam przed Bo-
giem, stawiam je wszystkim rodzinom katolickim, wszystkim malzonkom, wszystkim rodzicom
w calej Polsce!”.

* Czy podzielam nauczanie Ko$ciola na temat zycia malzenskiego i rodzinnego? Czy nie
traktuje sakramentu malzeristwa — we wlasnym doswiadczeniu, jak i obserwacji — w sposéb
lekcewazacy, sprowadzajac go do symbolicznego i zwyczajowego obrze¢du?

* Czy nie narazam wiernosci malzenskiej przez nieroztropne relacje, wypowiedzi i sugestie?
Czy w przypadku Zycia w samotnosci nie ingeruje¢ w Zycie oséb zlaczonych wezlem malzen-
stwa? Jak wspieram znanych mi malzonkéw, ktérzy przezywaja kryzys?

* Czy w obliczu konfliktu z m¢zem/zong mam na uwadze dobro dzieci? Czy podejmuje dialog
sluzacy naprawie relacji w rodzinie?
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Z homilii §wigtego Jana Pawla II wygloszonej podczas Mszy $wigtej w Bialymstoku 5 czerwca
1991 roku:

,Kiedy styszymy: «Nie kradnij», to rozumiemy, ze jest rzecza moralnie zla przywlaszczaé sobie
cudzg wlasno$¢. Ta prosta oczywisto$¢ Dekalogu wypisana jest zarazem w $wiadomosci moralnej,
czyli w sumieniu czlowieka. Siédme przykazanie uwydatnia prawo osoby ludzkiej do posiadania
rzeczy jako débr. Chodzi jednak nade wszystko o osoby, o rzeczy ze wzgledu na osoby. Czlowiek
bowiem potrzebuje rzeczy jako srodkéw do zycia. Czlowiek dlatego otrzymal od Stwoércy wia-
dze nad rzeczami: «Czyicie sobie ziemi¢ poddana» (por. Rdz 1,28). Winien postugiwa¢ si¢ nimi
w sposéb ludzki. Ma zdolno$¢ ich przetwarzania wedle swoich potrzeb. Ma wiec takze i prawo
posiadania ich celem przetwarzania. Dobra materialne stuzg nie tylko uzywaniu, ale takze wy-
twarzaniu nowych débr. Czlowiek ma do tego prawo, a nawet moralny obowigzek wytwarzania
nowych débr dla siebie i dla drugich tak, aby cale spoteczeristwo stawalo si¢ zasobniejsze — aby
moglo bytowaé w sposéb bardziej godny ludzkich istot”.

* Czy szanuj¢ prawo bliznich do wlasnos$ci prywatnej? Jak traktuje dobro wspélne — choé¢by
mienie stuzace lokalnej spolecznosci? Czy nie traktuje posiadanych rzeczy jako srodka do lek-
cewazenia innych ludzi?

* Czy nie znajduj¢ si¢ w posiadaniu przedmiotéw, ktére s3 wlasnoscia kogos innego? Czy
rekompensuje szkody, jakie inni mogli ponies¢ za sprawa moich niewlasciwych dzialani? Czy
nie usprawiedliwiam tych, ktérzy dokonali kradziezy?

* Jak gospodaruj¢ moja wlasnoscia? Czy dzielg si¢ z ubozszymi od siebie? Czy wspieram ma-
terialnie, ale i duchowo — modlitwg oraz dobrym stowem — ludzi potrzebujacych w moim
otoczeniu?

Z homilii $wietego Jana Pawla II wygloszonej podczas Mszy swietej w Olsztynie 6 czerwca

1991 roku:

»olowa moga czasem wyraza¢ prawde w sposéb dla niej samej ponizajacy. Moze si¢ zdarzy¢,
ze czlowiek méwi jaka$ prawde po to, zeby uzasadni¢ swoje ktamstwo. Wielki zamet wprowadza
czlowiek w nasz ludzki $wiat, jesli prawde prébuje oddaé na stuzbe ktamstwa. Wielu ludziom
trudniej wtedy rozpoznaé, ze ten $wiat jest Bozy.

Prawda zostaje ponizona takze wéwczas, gdy nie ma w niej milosci do niej samej i do
czlowieka.

W ogdle nie da si¢ zachowaé 6smego przykazania — przynajmniej w wymiarze spolecznym
— jesli brakowa¢ bedzie zyczliwosci, wzajemnego zaufania i szacunku wobec tych wszystkich
odmiennosci, ktére ubogacaja nasze zycie spoleczne.

Kazdy podst¢p wobec drugiego czlowieka, kazda sktonnos$é do uzywania osoby ludzkiej
w charakterze narzedzia, kazde uzywanie stéw po to, aby wplywac¢ na innych swoim zagubie-
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niem moralnym, swoim wewnetrznym nieporzadkiem — wprowadza w zycie spoleczne atmosfere
klamstwa. Przez wiele lat dos§wiadczalismy w wymiarze spolecznym, ze publicznie nie méwiono
prawdy — i nie dopuszczano do jej méwienia. Istnieje przeto wielka potrzeba odklamania naszego
zycia w réznych zakresach. Trzeba przywréci¢ niezastapione niczym miejsce cnocie prawdomow-
nosci. Trzeba, by ona ksztaltowata zycie rodzin, srodowisk, spoleczenistwa, srodkéw przekazu,
kultury, polityki i ekonomii”.

* Co mogg stwierdzi¢ na temat moich mysli i wypowiedzi o drugim czlowieku? Czy nie uczest-
nicze w plotkach i oczernianiu innych ludzi? Czy potrafie stanaé w obronie osoby, ktdra jest
niestusznie oceniana i oskarzana?

* Czym jest dla mnie prawda? Czy mam §wiadomo$¢, ze jej zrédiem jest Chrystus? Czy potra-
fie dla niej poswigci¢ ludzkie wzgledy i przychylnos$é? Czy nie uciekam si¢ do nawet drobnych
klamstw, by zyska¢ jakas korzys¢?

* Czy nie uczestnicz¢ w wytwarzaniu lub powielaniu falszywych wiadomosci (fake news)?
Czy nie przykladam reki do hejtu w mediach spolecznosciowych?

Z homilii §wigtego Jana Pawla II wygloszonej podczas Mszy $wigtej we Wloctawku 7 czerwca
1991 roku:

»L-..] Idac za przykazaniami Dekalogu, ktére wytyczaja program mojego pielgrzymowania
tym razem, nalezy tutaj przywola¢ na pamie¢ przykazanie dziewiate: «Nie pozadaj zony blizniego
twego». Nie tylko «nie cudzoléz», ale tez «nie pozadaj». Nie daj si¢ uwiklaé¢ wszystkim tym silom
pozadania, ktére drzemia w tobie jako «zarzewie grzechu». Nie daj si¢ opanowa¢ «cztowiekowi
cielesnemu» (por. 1 Kor 3,3). «Jezeli bedziecie zyli wedle ciata — pisze Apostol — czeka was §mieré»

(Rz 8,13).

Cialo samo nie ma innej perspektywy — tylko duch ja ma. «Jezeli za$ przy pomocy Ducha
usmiercaé bedziecie popedy ciala — bedziecie zyli» (Rz 8,13). A sily ducha s3 w czlowieku. I dziala
tez w sercach ludzkich mitos¢, ktéra jest z Ducha Swigtego.

A zatem — podja¢ to, co kazdy z nas ma w sobie z ducha i z Ducha Swigtego. Nie da¢ si¢ tez
uwiklaé calej tej cywilizacji pozadania i uzycia, ktéra panoszy si¢ wsréd nas i nadaje sobie nazwe
europejskosci, panoszy si¢ wérdd nas, korzystajac z réznych srodkéw przekazu i uwodzenia. Czy
jest to cywilizacja — czy raczej antycywilizacja? Kultura — czy raczej antykultura? Tu trzeba wrécié
do elementarnych rozréznien. Przeciez kulturg jest to, co czyni czlowieka bardziej cztowiekiem.
Nie to, co tylko «zuzywa» jego czlowieczenstwo”.

* Czy szanuj¢ niezbywalng godnos¢ bliznich, ktérej zrédlo stanowi sam Stwérca? Czy okazuje
adekwatny dystans i respekt dla wolnosci drugiej osoby? Czy nie zmuszam innych do budo-
wania niewlasciwych relacji?
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* Czy nie siggam po tresci, ktére przedstawiajg drugiego czlowieka w sposéb przedmiotowy?
Czy nie rozbudzam w ten sposéb nieuporzadkowanych pragnieni? Czy zwracam si¢ do Boga
z pro$ba o wytrwanie w czystosci serca?

* Czy unikam okazji do nieprzyzwoitych wypowiedzi? Czy rezygnuje z niecenzuralnych sfor-
mulowan? Jak wypowiadam si¢ w obecnosci dzieci i mlodziezy? Czy nie jestem powodem
zgorszenia poprzez czyny, gesty i stowa?

Z homilii $wigtego Jana Pawla Il wygloszonej podczas Mszy swietej w Plocku 7 czerwca 1991
roku:

»L...] «Pozadanie» nie jest zewngtrznym uczynkiem. «Pozadanie» jest tym, czym zyje ludzkie
serce. «Nie pozadaj zadnej rzeczy, ktéra jego jest» — méwi Bég w synajskim Przymierzu z Mojze-
szem. Bezposrednio chodzi tu o dopelnienie tego, co zawiera si¢ w siédmym przykazaniu: «Nie
kradnij», chodzi o rzecz, ktéra jest cudzg wlasnoscia. Do tego przykazanie Dekalogu odnosi sie
wprost i bezposrednio.

Réwnoczesnie jednak przykazanie to wskazuje na takg hierarchie wartosci, w ktérej «rzeczy», czyli
dobra materialne, zajmuja miejsce nadrz¢dne. Pozadanie «rzeczy» opanowuje tak serce ludzkie,
ze nie ma w nim juz niejako miejsca na dobra wyzsze, duchowe. Czlowiek staje si¢ poniekad nie-
wolnikiem posiadania i uzywania, nie baczac nawet na wlasna godnos¢, nie baczac na blizniego,
na dobro spoleczenstwa, na samego Boga. Jest to pozadanie zwodnicze. Chrystus méwi: «Céz
bowiem za korzys¢ odniesie czlowiek, chocby caly §wiat zyskal, a na swej duszy szkode poniést?»

(Mt 16,26)

[...] Pienigdz, bogactwo i ré6zne wygody tego §wiata przemijaja, a zatem nie moga by¢ naszym
celem ostatecznym. Osoba ludzka jest wazniejsza niz rzeczy, a dusza jest wazniejsza niz cialo,
totez nigdy i nikomu nie wolno dazy¢ do débr materialnych z pogwalceniem prawa moralnego,
z pogwalceniem praw drugiego czlowieka. Dlatego serdecznie zycz¢ wam wszystkim, aby nikt
z was i nigdy nie prébowal si¢ bogaci¢ kosztem blizniego”.

* Czy nie doswiadczam nadmiernego przywiazania do débr materialnych? Czy nie ograniczam
osobistych pragnien do checi wzbogacenia si¢? Czy nie gromadzg rzeczy niepotrzebnych,
lekkomyslnie wydajac zgromadzone srodki?

* Czy dbam o potrzeby moich najblizszych, krewnych i przyjaciél? Jak reaguje na ich prosby
o pomoc? Czy zapewniam utrzymanie zaréwno dzieciom, jak réwniez rodzicom, ktérzy moga
dos$wiadczac juz niedoleznosci i ciezaréw wieku?

* Czy nie kieruje si¢ zazdroscig w relacji do otaczajacych mnie ludzi? Czy nie rywalizuj¢
ze wspélpracownikami? Czy uczciwie traktuje pracujacych lub uczacych si¢ ze mng? Jak trak-
tuje lepszych ode mnie?



OJCZYZNA

Z homilii §wigtego Jana Pawla II wygloszonej podczas Mszy swietej w Mastowie kolo Kielc
3 czerwca 1991 roku:

,1a moja pielgrzymka do Ojczyzny — czwarta z kolei — idzie po §ladach Dekalogu. I oto roz-
wazanie Bozych sléw, stanowigcych nienaruszalny tad ludzkiej moralnosci, prowadzi nas na kaz-
dym etapie do glebszego zrozumienia tajemnicy Jezusa Chrystusa — czyli istotnej rzeczywistosci
chrzescijanistwa, naszej wiary i zycia z wiary, czyli naszej moralnosci. Chcialbym tu zapytaé tych
wszystkich, ktérzy za t¢ moralno$¢ malzeriska, rodzinng maja odpowiedzialnos¢, tych wszystkich:
czy wolno lekkomyslnie narazaé¢ polskie rodziny na dalsze zniszczenie?

Nie mozna tutaj méwic¢ o wolnosci czlowieka, bo to jest wolno$¢, ktéra zniewala. Tak, trzeba
wychowania do wolnosci, trzeba dojrzalej wolnosci. Tylko na takiej moze si¢ opiera¢ spoleczeri-
stwo, naréd, wszystkie dziedziny jego zycia, ale nie mozna stwarza¢ fikcji wolnosci, ktéra rzekomo
czlowieka wyzwala, a wlasciwie go zniewala i znieprawia. Z tego trzeba zrobi¢ rachunek sumienia

u progu III Rzeczypospolite;!
«Oto matka moja i moi bracia».

Moze dlatego méwig tak, jak méwig, poniewaz to jest moja matka, ta ziemia! To jest moja
matka, ta Ojczyzna! To sa moi bracia i siostry! I zrozumcie, wy wszyscy, ktérzy lekkomyslnie
podchodzicie do tych spraw, zrozumcie, ze te sprawy nie moga mnie nie obchodzi¢, nie moga
mnie nie bole¢! Was tez powinny bole¢! Latwo jest zniszczy¢, trudniej odbudowaé. Zbyt diugo
niszczono! Trzeba intensywnie odbudowywa¢! Nie mozna dalej lekkomyslnie niszczy¢!”.

* Czy mam $wiadomos¢, ze popelnione przeze mnie grzechy nie sa wylacznie sprawg osobista,
lecz uderzaja w los Kosciola i spoleczenistwa — naszej Ojczyzny? Czy, idac za nauka Chrystusa,
potrafi¢ z calg miloscia i cierpliwoscia upomnieé moich braci i siostry lekcewazacych wspélne

dobro?

* Czy biore udzial w strzezeniu i przekazywaniu polskiej tradycji, ktéra jest nierozerwalnie
zwigzana z tozsamoscig chrzescijariska? Czy dbam o to, by mlode pokolenie poznawalo i przyj-
mowalo te wartosci?

* Czy modle si¢ w intencji moich rodakéw — szczegdlnie sprawujacych wiadze na réznych
szczeblach? Czy moimi decyzjami i wyborami przyczyniam si¢ do budowania tadu moralnego
w Ojczyznie?

* Czy pamietam w modlitwie o tych, ktérzy oddali Zycie za wolnos¢ Polski? Czy pielegnuje
pamiec o ich bohaterstwie i wiezi ze wspdlnotg Kosciota?



Modlitwa dziekczynna

Mitosierny Ojcze,

Przyjmij dzigkczynienie za Twoja nieskoniczong milos¢, jaka darzysz czlowieka pograzonego
w dramacie grzechu i pragnacego nawrécenia. Tylko dzigki Tobie moge powstac z kazdego upad-
ku i uczyni¢ moje zycie prawdziwie lepszym. Spraw, niech ten sakrament pokuty i pojednania,
do ktérego zamierzam przystapi¢, przyniesie doswiadczenie przebaczenia moich win. Niech odtad
postepuje stale w wiernosci Twojej swiegtej woli, pociagajac do tego réwniez bliznich.

Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry z Tobg zyje i kréluje w jednosci
Ducha Swigtego, Bég, przez wszystkie wieki wiekéw.

Amen.

oprac. dk. Michat Grzesiak
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