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Wprowadzenie
	

	 Pontyfikat świętego Jana Pawła II poddano rozmaitym opisom i cha-
rakterystykom. Wielu komentatorów próbowało wskazać główny rys po-
sługi i duchowości następcy świętego Piotra, który przybył do Rzymu 
„z dalekiego kraju”, jak sam to podkreślił tuż po ogłoszeniu jego wyboru 
16 października 1978 roku. Boże miłosierdzie, Eucharystia, Maryja, ro-
dziny i młodzież… Wiele złożyło się na dziedzictwo niemal 27 lat, jakie 
minęły między powołaniem kardynała Karola Wojtyły do przewodzenia 
całemu Kościołowi a jego przejściem do Domu Ojca. Brzemię niesionej 
przez ten czas odpowiedzialności – od pewnego momentu także choro-
by i utrapień wieku – uprawnia do stwierdzenia, że były to niemal trzy 
dekady drogi krzyżowej.
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	 Pontyfikat tajemnicy Chrystusowego krzyża: oto kolejna perspek-
tywa spotkania ze świętym Janem Pawłem II. Przemawia za nią suma 
doświadczeń i symboli. Niełatwe przeżycia naznaczyły całą Wojtyłową 
biografię. Śmierć najbliższych. Mroczne lata hitlerowskiej i sowieckiej 
okupacji. Zmagania o prawdę w powojennej, totalitarnej rzeczywistości. 
Upominanie się o los słabych i bezbronnych, narażonych na zagładę już 
w łonie matki. Niestrudzone wołanie o miejsce dla Jezusa Chrystusa 
w każdym społeczeństwie. Znaki, jakie towarzyszyły tej drodze cierpie-
nia, nie stanowiły zatem przypadkowych elementów, lecz wyraz ścisłej 
więzi z Ukrzyżowanym. Od krucyfiksu w wadowickiej farze, całowane-
go nadal z czcią przez wstępujących do świątyni wiernych, przez wawel-
ski wizerunek Zbawiciela związany z osobą świętej Jadwigi Królowej, aż 
po krucyfiks w rękach papieża podczas jego ostatniego Wielkiego Piąt-
ku w 2005 roku. Był zawieszony na piersiach krzyż biskupi, pamiątka 
po księciu kardynale Adamie Stefanie Sapieże przekazywana następnym 
arcybiskupom krakowskim. Była ferula – charakterystyczny papieski pa-
storał, który neapolitański rzeźbiarz Lello Scorzelli przygotował jeszcze 
dla świętego Pawła VI na zakończenie Soboru Watykańskiego II. Nie 
sposób wreszcie zapomnieć o darzonych kultem krzyżach, szczególnie 
tych w opactwie mogilskim i na Giewoncie, tak bliskich świętemu Jano-
wi Pawłowi II i wspominanych przezeń w homiliach.

	 Wyruszmy zatem w drogę śladami cierpiącego Pana, mając za opie-
kuna Jego sługę i przyjaciela – Karola Wojtyłę. Również nam nie jest 
obcy ból fizyczny i duchowy. Zjednoczmy te troski z Chrystusową miło-
ścią objawioną na Kalwarii i głoszoną przez świętego papieża. Możemy 
czynić to niezależnie od wieku dzięki rozważaniom zawartym w trzech 
seriach: dla dorosłych, młodzieży i dzieci. Niech medytacja nad czterna-
stoma stacjami Męki Pańskiej dodaje wszystkim jej uczestnikom odwagi 
w niesieniu osobistego krzyża.
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DROGA KRZYŻOWA DLA DZIECI

Modlitwa wstępna

	 Panie Jezu, nie chcemy, żebyś był sam, dlatego dzisiaj pójdziemy razem z Tobą. Na drodze 
krzyżowej będzie z nami jeszcze ktoś, kto bardzo Cię kocha. To papież z Polski, święty Jan Paweł 
II, który pomoże nam zrozumieć, że wszyscy możemy być dla Ciebie pomocą. Niech światło, 
które daje nam Duch Święty, nie pozwoli nikomu się zgubić, ale iść za Panem Jezusem. Który 
żyje i króluje na wieki wieków. Amen.

Stacja I
Pan Jezus skazany na śmierć

P. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie.
W. Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

	 Pan Jezus został skazany na wielki ból i śmierć, chociaż był zupełnie niewinny. Zgodził się 
na taki wyrok, aby cierpieć w zamian za wszystkich ludzi, którzy na to zasłużyli.

	 Święty Jan Paweł II ledwo uszedł z życiem, gdy zamachowiec postrzelił go podczas spotkania 
z wiernymi. Papież przebaczył temu człowiekowi i tak pokazał wszystkim, że trzeba starać się 
poważnie traktować modlitwę powtarzaną każdego dnia: „Ojcze, odpuść nam nasze winy, jako 
i my odpuszczamy naszym winowajcom”.

Wspólny śpiew:
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami.
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Stacja II
Pan Jezus bierze krzyż na swoje ramiona

P. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie.
W. Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

	 Pan Jezus zaczął dźwigać wielki krzyż, a był już bardzo słaby i poraniony po biczowaniu. 
Przyjął ten ciężar i wyruszył w drogę, która miała się zakończyć na szczycie Golgoty.

	 Święty Jan Paweł II, jak każdy człowiek, niósł swój krzyż wspólnie z Panem Jezusem. Od dzie-
ciństwa doświadczał cierpienia. Wcześnie zmarła jego mama, a później brat i tata. Jako papież 
poważnie chorował. Nie przestał jednak troszczyć się o Kościół. Odwiedzał wiele krajów i modlił 
się z milionami ludzi.
	
Wspólny śpiew:
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami.

Stacja III
Pan Jezus upada pod krzyżem po raz pierwszy

P. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie.
W. Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

	 Pan Jezus upadł pod krzyżem. Nie miał siły, aby nieść ogromną belkę i podążać przez ulice 
Jerozolimy. Ale po chwili wstał i ruszył naprzód.

	 Święty Jan Paweł II pomógł wielu ludziom powstać z upadku. Jako kapłan, a później biskup, 
kardynał i papież spowiadał wiernych – przez sakrament pokuty dał poznać skruszonym grzesz-
nikom nieskończone miłosierdzie Pana Boga. Modlił się też o nawrócenie tych, którzy nie chcieli 
porzucić złego postępowania.

Wspólny śpiew:
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami.
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Stacja IV
Pan Jezus spotyka swoją Matkę

P. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie.
W. Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

	 Pan Jezus spotkał na drodze krzyżowej swoją Mamę. Musiał to być dla Niego bardzo wzru-
szający moment. Mógł spojrzeć na Maryję, która poświęciła mu całe życie i ofiarowała miłość.

	 Dla świętego Jana Pawła II pomoc Matki Bożej była również niesamowicie ważna. Gdy zmarła 
mama Karola Wojtyły, tata zaprowadził małego Lolka do sanktuarium w Kalwarii Zebrzydow-
skiej. Przed obrazem Maryi powiedział synowi, że odtąd ma się ze wszystkim zwracać do Niej 
jak do mamy. Papież zawsze zachęcał wszystkich do takiej postawy.

Wspólny śpiew:
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami.
I Ty, któraś współcierpiała, Matko Bolesna, przyczyń się za nami.

Stacja V
Szymon z Cyreny pomaga nieść krzyż Panu Jezusowi

P. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie.
W. Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

	 Gdy Panu Jezusowi było coraz ciężej nieść krzyż, żołnierze znaleźli pomocnika w osobie 
Szymona z Cyreny. Znalazł się tam przypadkiem, ale mógł wesprzeć samego Syna Bożego.

	 Święty Jan Paweł II pomagał ubogim i opuszczonym. Wiele mówił o ich sytuacji i pobudzał 
do współczucia. Gdy w różnych miejscach świata wybuchały wojny, papież upominał się o los ludzi 
narażonych na niebezpieczeństwo. Prosił, aby żaden człowiek nie cierpiał przez czyjąś nienawiść 
lub chęć zemsty.

Wspólny śpiew:
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami.
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Stacja VI
Święta Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

P. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie.
W. Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

	 Panu Jezusowi coraz trudniej było iść z krzyżem na ramieniu. Krew, pot i kurz nie pomagały 
Mu w wyraźnym widzeniu dalszej drogi. Na szczęście znalazła się dzielna kobieta, Weronika. 
Otarła ona chustą Jego umęczoną twarz. Na chuście Weroniki Pan Jezus pozostawił odbicie swojej 
twarzy.

	 Święty Jan Paweł II wiele razy zapraszał do oglądania twarzy Pana Jezusa. Gdzie można 
ją znaleźć? Nie tylko na pięknych obrazach czy figurach, ale w spojrzeniu każdego człowieka. 
Wszyscy zostaliśmy stworzeni przez Pana Boga na Jego obraz i podobieństwo.
	
Wspólny śpiew:
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami.

Stacja VII
Pan Jezus upada pod krzyżem po raz drugi

P. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie.
W. Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

	 To już drugi upadek Pana Jezusa. Wydawałoby się, że teraz nie da już rady powstać, ale jednak 
idzie dalej. Tak bardzo zależy Mu na dobru ludzi, na wybawieniu nas z grzechów.

	 Święty Jan Paweł II powtarzał, że człowiek może zostać uratowany przez Boże miłosierdzie, 
czyli potężną i bezinteresowną miłość Pana Boga. Papież zapraszał do porzucenia wątpliwości 
i oddania wszystkiego Panu Jezusowi. Zachęcał, aby często wypowiadać słowa zapisane na jednym 
z najsłynniejszych obrazów: „Jezu, ufam Tobie”.

Wspólny śpiew:
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami.



D R O G A   K R Z Y Ż O W A   D L A   D Z I E C I   Z E    Ś W I Ę T Y M    J A N E M   P A W Ł E M  I I

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza płaczące niewiasty

P. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie.
W. Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

	 Na drodze krzyżowej Pan Jezus spotkał płaczące kobiety z Jerozolimy. Prosił, aby nie tylko 
okazywały mu współczucie, ale także smuciły się z powodu swoich błędów i trudności.

	 Gdy zakończyło się życie Jana Pawła II na ziemi, setki osób ze łzami w oczach żegnały papieża. 
Wszyscy byli przekonani, że jest świętym, ale żałowali, że nie będą mogli się już z nim spotkać. 
Poprzez modlitwę takie spotkanie pozostało nadal możliwe. Warto prosić naszych patronów 
o pomoc w zmienianiu naszego życia na lepsze.

Wspólny śpiew:
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami.

Stacja IX
Pan Jezus upada pod krzyżem po raz trzeci

P. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie.
W. Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

	 Pan Jezus jest już całkowicie wyczerpany. Droga krzyżowa powoli dobiega końca, ale zdarzył 
się jeszcze jeden upadek. Trudno sobie wyobrazić, jak straszny musiał być to ból.

	 Ludzie chorzy mogli liczyć na pamięć i życzliwość świętego Jana Pawła II. On sam z biegiem 
czasu coraz lepiej rozumiał, jak wygląda życie człowieka dotkniętego chorobą. Dla tych, którzy 
nie mieli motywacji do mierzenia się z wyzwaniem w postaci cierpienia, świadectwo papieża 
pozwalało podnosić się z przygnębienia i bezsilności.

Wspólny śpiew:
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami.
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Stacja X
Pan Jezus obnażony z szat

P. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie.
W. Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

	 Przed ukrzyżowaniem z umęczonego ciała Pana Jezusa zdjęto szaty. Udręczony niesie-
niem krzyża, a wcześniej przesłuchaniem i biczowaniem, musiał na koniec znosić dodatkowe  
szyderstwa.

	 Nie wszyscy chętnie słuchali świętego Jana Pawła II. Byli tacy, którzy dyskutowali z jego 
nauczaniem, choć było ono jedynie komentarzem do Ewangelii Pana Jezusa. On nie zrażał się 
przeciwnościami i przez wszystkie lata uczył cały Kościół i świat, że wola Pana Boga jest najważ-
niejsza, a człowiekowi niezależnie od wieku należy się szacunek.

Wspólny śpiew:
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami.

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyża

P. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie.
W. Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

	 Pan Jezus został przybity do krzyża ostrymi gwoźdźmi. Do cierpienia, jakie pogłębiało się 
przez ostatni czas, doszły rany na rękach i nogach.

	 Krzyż potrafi dać siłę temu, kto poznał prawdziwe trudy i wyzwania. Nie dziwi więc, że święty 
Jan Paweł II bardzo czcił ten święty znak. Na wielu zdjęciach papież podpiera się swoim pasto-
rałem – specjalną laską w kształcie krzyża. Ten symbol przypominał, że nie ma lepszego oparcia 
w życiu niż zaufanie Panu Bogu.

Wspólny śpiew:
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami.
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Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyżu

P. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie.
W. Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

	 Pan Jezus po ogromnym cierpieniu, jakie razem z Nim przeżywaliśmy od początku tej drogi 
krzyżowej, oddał życie i w ten sposób wypełnił zadanie, które powierzył mu Ojciec.

	 Każda Msza święta to nasza obecność pod krzyżem. Święty Jan Paweł II w skupieniu cele-
brował Eucharystię, a ponadto często adorował Najświętszy Sakrament. Taki przykład pomagał 
młodym ludziom odkryć powołanie do szczególnej pracy dla Kościoła – do bycia księdzem, siostrą 
lub bratem zakonnym.

Wspólny śpiew:
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami.

Stacja XIII
Pan Jezus zdjęty z krzyża

P. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie.
W. Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

	 Po śmierci ciało Pana Jezusa zdjęto z krzyża i złożono na rękach Maryi. Opłakiwała Ona 
odejście Syna. Jej serce było przepełnione straszliwym smutkiem, ale i nadzieją.

	 Do świętego Jana Pawła II docierały listy z całego świata, w których kierowano do niego proś-
by o modlitwę. Papież dzień po dniu polecał takie intencje Panu Bogu. Radość musiała mieszać się 
w nich z rozpaczą. Niezależnie od tego, co było silniejsze, więź Karola Wojtyły z tyloma osobami 
rodziła w ich sercach pocieszenie.

Wspólny śpiew:
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami.
I Ty, któraś współcierpiała, Matko Bolesna, przyczyń się za nami.
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Stacja XIV
Pan Jezus złożony w grobie

P. Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste, i błogosławimy Tobie.
W. Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

	 Grób Pana Jezusa jest dzisiaj pusty. Wierzymy, że prawdziwie zmartwychwstał, czyli pokonał 
śmierć i zło. Nie ma lepszej wiadomości od tej, którą przypomina nam każda Wielkanoc.

	 Do grobu świętego Jana Pawła II w Watykanie przyjeżdżają ludzie z całego świata. Jeżeli kie-
dyś tam będziecie, zobaczycie modlących się pielgrzymów. Wierzymy, że Ojciec Święty pomaga 
nam swoją modlitwą i cieszy się w Niebie ze zmartwychwstania Pana Jezusa wspólnie z Matką 
Bożą i wieloma świętymi – najlepszymi przyjaciółmi Pana Boga.

Wspólny śpiew:
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami.

Modlitwa końcowa

	 Panie Jezu, przeszliśmy z Tobą i ze świętym Janem Pawłem II drogę krzyżową. Wiemy, że tak 
dużo musiałeś znieść, abyśmy byli wolni od grzechów i zła. Nie chcemy tego zmarnować, dlatego 
prosimy Cię o Twoje błogosławieństwo. My także pragniemy być świętymi i prowadzić naszych 
bliskich, przyjaciół, koleżanki i kolegów do Ciebie. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. 
Amen.

oprac. dk. Michał Grzesiak
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